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YA0BNeTBOpEHbI
N Bbl
CaHWUTapHbIM
COCTOSIHVUEM
cTOonoBon?
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Ha
Oa
Ha
Oa
Ha
Oa

Oa
Oa
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Oa
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Cuuntaete nu Beol
paumoHarnbHbIM
opraHu3auuio
ropsiyero NUTaHus B
kone?
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3aTpyAHsoch
0oTBETUTH

Het
3aTpyaHsoch
OTBETUTb
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3aTpyaHsoch
OTBETUTH
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OTBETUTb

Oa

Oa

Oa

Oa
Oa

Oa

Bawwn 3amevanus n npeanoxeHua

HeT

Bcé ok.

Muuua , BkycHas ega
Mobonblue Tennow n BKyCHOM efbl, a
Takke fobasuTb BydeT

Byder

BkmiounTtb B MEHI0 Cymbl
Canartbl gob6aButb, pasHoobpasutb

MEHI0

3ayem genatb criafkyto Kally ¢
COCUCKOW Unn KOTNETON?

[o6asuTb nepeble bnoga
JononHuTenbHble NnaTHble bnoaa

MpeonoxeHun HeT
Bonblue canatoB

Moka Bce ycTpavBaeT
XoTenocb 6bl YTOBLI MEHIO HEMHOMO

NOMHHANOCH

MeHs Bcé ycTpamBaeTt

Bbino 6bl He NNOX0 AOMOMHUTENBHO
MepBhbIN knacc Kawek nobornbLue n
KOMMOTOB (hPYKTOB canaThbl

HyeH B6ydeT! xoTb UTO-TO AeTn ByayT
KyluaThb, T.K. e4a B CTONOBOW He

HpaBuTCA
BatpyLuku
Het

XoTenocsk 661 BydeTHON npoayKumMm

3HaeTe nu Bbl 06
opraHusauum
KoMuceum
POANTENBCKOro
KOHTpona?
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3aTpyaHsitocb
OTBETUTb

Oa
3aTpyaHsitocb
OTBETUTb

Oa

Oa
3aTpyaHsioch
OTBETUTb
Het
3aTtpygHsitoch
OTBETUTb

Oa

He 3Hato fgaxe 4To NpUCyTCTBYET B
OydeTe , xoTenock 6bl ropsunx
Gyrioyek , COCMCOK B TecTe , Nuuua

Bbineyka, cokun

OyeHb xopoLuo

MbI roTOBbI NUTATLCA 3@ AEHbLIN,HO
HopManbHow egon.YTobel ety enn,a
He BblkuabiBanu.

XoTenock 66l BO306HOBUTD LUKOSbHbIN
OydeT , 4TOObI LUKOMBHUK MOT caM
BbIOpaTh YTO OH XOYET U KyMNUTb.
BbiBaeT xonoaHoe 6noao, nobonbLue

dpyKTOB
Het

Mo pa3HooGpa3sHen MeHto 4ToObI Bbino,

1 ropsyee
Bce xopowo

OpraHVISaLWIﬂ ropa4ero nuTaHua no

cybboTtam
Bynouku

He, BKyCHO, X0rnoaHOe, HET BbINEYKH.

MoxHO 6bIno 6bl B paumoH Kakyto nmbo
BbINeYky A06aBUTb.
Muporu c kanycTon

Kopxwuku

Mbiweykn ¢ nocbInkov U3 caxapa

He BKYCHO roToBAT

pebeHoK JOBOMEH NUTAHMEM

HeT 3ameyvaHuii 1 npeanoxeHunn
MeHto He ycTpaeBaerT.

Het
HeT 3ameyanuin

Het
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3aTpygHstoch
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Het
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Het
3aTpygHstoch
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Het
3aTpyaHsaoch
OTBETUTb

Het
3aTpyaHsoch
OTBETUTb

Het

3aTpyagHstocb
OTBETUTb

Oa

Oa

Oa
Oa

Oa
Oa

Oa

Oa

Oa

Oa

Oa

Het

Oa

3aTpyaHsioch
OTBETUTb

3aTpyaHsioch
OTBETUTb

Oa
3aTpyaHsitocb
OTBETUTb

Oa
Oa
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Oa
3aTpyaHsioch
OTBETUTH

Ha
3aTpyaHsitocb
OTBETUTb

PasHoobpasHee MeHo

Pe6GéHok He Bceraa nutaeTcs B
CTONOBOWN, Tak kKak MHOro Tex 6nog
KOTOpble He ecT

BkrounTb B MEHIO CBEXYHO BbINEYKY,
COCUCKU B TeCTe, KOMMOTbl. CHU3UTL
CTOMMOCTb onnaThl 3a nuTaHue. Ega
YacTto xonogHas! He Bcerga BKyCHO
roTOBSAT, AETU YacTo He eanaT BoobLe.
B MeHI0 MOXHO Gbino 6bl 406aBUTL
BbINEYKy 1 KOMMOT

PebéHok xxanyeTcsa Ha XONoAHyto eay
CmeHuTb noBopa

M3MeHUTb MeHI0 , yunTbiBas
noxenanus geten

Pa3Hoo6pa3sune B MeHI0

Ena B OCHOBHOM xonogHasi, puc u
rpeyka cyxve, MakapoHbl TOXe cyxue,
CUINbHO 3aXapeHHble 1 UX Marno,
KOTNETbl He BKyCHble. Xneb valle
BCEro He cBexwuii, peb&HKy coBceM He
HpaBuTtcs. Pegko 6biBaeT Yan ¢
caxapoM, KOMMOTbI He BKyCHble. [uy
CO CrnoB MnafLuen govepu, a ctapLuasi
yynTcs B 7 Kracce u BoobLe He ecT B
CTOIOBOW TaK KaK HAYero He HpaBuUTCS,
nuTaHmMe HocuT ¢ cobor u3 goma.

Het

M3mMeHUTe TEXHONOMIO MPUrOTOBIEHNS
nuLy, 4Tobbl AETH XOTenu eé ecTb,
€CIn eCTb BO3MOXHOCTb OpraHusyeTe
BydeT ¢ Bbineykon.

Mopava enpl He fomkHa ObITh
XONOAHON

Oa

Oa

Het

[a

Oa
Oa

Oa

Het

Oa

Oa

Oa

Oa

Het

Het

Oa
Het

Het
Het
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I'IpennomeHMﬂ, TBOPOXHYHIO 3aneKaHKy

Oa Oa Oa Oa Oa B MEHIO0 BHECTM. Oa Oa
3aTpyaHsiocb
Het Het OTBETUTb Oa Het XonopaHsble 6ntoga Oa Het
QOyeeeHb 4YacTo efa xonogHas u
Het Oa Het Oa Oa XunpHasi Oa Het
HekoTopble 6ntoaa GbiBat0T rOTOBbI
He Bceraa Het Het Oa Oa He 40 KoHua. Het Het
3aTpyaHsioch
He Bcerga Het Het Oa OTBETUTb YAyywmnTb Ka4ecTBO eapl Oa Het
3aTpyaHsaoch 3aTpyAHsoCch
Oa Oa OTBETUTb Oa OTBETUTb Cnacunbo wa Balun 3aMevaHnsi Oa Het
3aTpygHstoch 3aTpyaHsioch Pa3HoobpasnT nutaHve, 1 nogaeatb B
Oa Oa OTBETUTb Oa OTBETUTb ropsyem Buge Oa Het
YT06bl fOBaBUNM COKN 1 DPYKTbI U HE
Het Het Het Oa Oa [asanu XonogHyto egy. Oa Het
Ha Ha Oa Oa Oa Bonee pa3Hoo6pasHoe MeHI0 Oa Het
Oa Oa Oa Oa Oa Het Oa Oa
3aTpyagHstoch
Oa Oa OTBETUTb Oa Oa Het Oa Oa
3aTpyaHsaoch
Oa Oa OTBETUTb Oa Oa Pa3Hoobpa3Hoe nuTtaHue Oa Het
3aTpyaHsitocb
He Bcerga Het Het Oa OTBETUTb He naBaTb xonoaHble NenbMeHu Het Hert
3aTpyaHsoch Canartbl fobaBuTb, pasHoobpasuTb
Oa Oa OTBETUTb Oa Oa MEHI0 Oa Het

XoTenocb 6bl YTOOLI Ka4ECTBO U BKYC
enpl cTan nyduwe, 4tobbl 4eTu ¢
3aTpygHsitoch BOCTOProM pacckasbiBanu O TOM,4eM
Het Het Het Het OTBETUTb BKYCHEHbKUM CerofHs UX KOpMUIn. Oa Oa

Mpun nocelLeHnn CTONOBON, AEXYPHbBIN
TOPOMNUT YYEHNKOB. Tem cambiM,
pebEHOK He ycrneBaeT NOSTHOLEHHO

Het Oa Oa Oa Oa noobenartb. Oa Oa

Oa Oa Oa Oa Oa HeT 3ameyvanuin Oa Oa
3aTpyaHsitocb

He Bcerga Het Het Oa OTBETUTb Oa Het
3aTpyaHsioch [leTv NpoCST TBOPOXHYIO 3aneKaHKy 1

Oa Het Het Oa OTBETUTb HEXMWPHblEe MakapOoHbl Oa Het

Het Het Het Oa Het . Het Oa

He Bcerga Oa Oa Oa Oa YuncTtoTa Ha KyxHe Oa Het

3aTpyaHstoch XoTenocbk 6bl NONe3Hon cbeaobHoM

He Bcerga Het OTBETUTb Het Oa efbl Anst ux Bo3pacTa Oa Het
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Pe6GEHOK roBOPUT UTO HE OYEHB BKYCHO
Ena xonogHas
Het

Moero cblHa Bce ycTpavBaerT.
[Hasatb 6onbLue dpykTOB

Kak Mbl MOXXeM OLeHUTb CaHUTapHON
COCTOSIHME LLKOIbl €CNU Mbl
pabotaem?

YT06 roToBMNM BKYCHEE.

HeT

WHorga nuwa xonoaHas

BBecTu Ha npogaxy 1 Nokynky
BbINEYKN C KOMMOTOM,
COKOM,KNCIIOMOSI0O4HbIE (
Kedpmp,psbreHka), ega nopow GeisaeT
XOMOAHOM K Npuxoay AeTen,
opraHu3oBaTb nogorpes 6noa- B Buae
MMWKPOBOJTHOBOK

Heobxoguma gononHutensHas
npoAaka BbIMeyky UK canaros, T.K.
peGeHKy He HpaBWUTCS MWL, KOTOPYHO
roTOBST.

Bcerpa ropsiunin obep
Bonee wmpokuii Beibop 6nioa

3amevaHun HeT

TpebyeTtcs 6onee npuemnemoe MeHo
ons geten

HOpM

YRyywuTb nuTaHne;1o06aBuTb
[OOMNONHUTENbHBIN NEPEKYC;

+

MopaBsaTb BCcerga ropsiyyto eay.
Cnacu6o

YT06bI GblNa BO3MOXHOCTb KynnUTh
BbIMEYKY U Yan, eLé nomMmmmo obLiero
nuMTaHus
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[o6aBuTb B paunoH geten 6onbLue
PYKTOB U OBOLLEN Oa

BbiBaeT xonogHas ega. Het

He BKyCHO efia He MOHSATHO Yem oTaaeT
KaK GyATO NPOAYKTLI 3anexasLuve Oa

Mnoxoe kayecTBO MsAca. XKnpbl Ha
KOTOPbIX FOTOBAT BbI3bIBAOT U3XKOTY U
TOLLHOTY (He yBepeHa, 4To

MCMorb3yeTcst XopoLlee CrMBOYHOe

Macro 1 NoAaconHeyYHoe macno). Mano
oBoLLew, ppykToB. Camu nopumm Toxe
HVDKe HopMbl. Yan nnoxown. Het

BbINEYKHU. Oa

Mow pe6EHOK He XOAUT B CTOSOBYHO,

TaK Kak NoAatoT XOnoaHyto eay Ha
Het Oa
Epna xonogHas Oa
Mpopaxa nMpoxkos Het
YaoBneTBOpUTENbHO Oa
YRy4lwmnTb Ka4eCcTBO NUTaHWA Oa
Bonee pa3Hoobpa3Hoe MeHo Oa

Xotenocb 6bl NyLa Bbina ropsiyeit n
BKYCHOM

Oa
KaLly MOJIOYHbIe, TBOPOT Oa
HeBkycHo kopmsT Oa
+ Oa
Bce nnoxo Oa
MeH0 NoMeHsATb Oa

Pa3Hoobpa3utb MeHto, nobonbLue

CBEXMX 0BOLLEV 1 OPYKTOB, NHOTAA
roTOBUTb YTO TO MHTEPECHOE Ha
y4yacTBOBaTb B POAUTENbCKOM

KOHTpOne NuTaHns Ha
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YcTpansaet
et He HaBepaTbCA

[OTOBAT HEe BKYCHO ,kpoMe Bynouek

Het

Oa

Het

Het

Oa

Het



